
上田 藍 

Ai Ueda  

http://www/keiyo-isc.org/ai/  

 

所属 ：シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター   

生年月日 ：1983 年 10 月 26 日(25 歳)  

身長/体重 ：155cm / 44kg   

血液型 ：A 型  

出身地 ：京都府 

 

＜2008 年ハイライト＞ 

ITU ワールドカップ トンヨン大会 4 位 

アジア選手権広州大会 優勝 

北京オリンピックトライアスロン競技 17 位 

JTU スーパースプリント選手権銚子大会 優勝 

第 14 回日本選手権東京港大会 4 位 

 

 

 

 

＜プロフィール＞ 

中学時代は競泳、高校時代は陸上競技をやっていたが結果は平凡なものだった。高校時代、陸上で伸び悩

んでいた時、競泳と陸上を生かせるトライアスロン競技を知り、高校卒業後は稲毛インターの門を叩いた。 

２００２年春、山根コーチに師事し二人三脚が始まる。ジュニアアジア選手権に優勝。 

２００３年からエリートカテゴリーへ。 

２００５年 ITU 世界選手権 18 位、ジャパンランキング 1 位となる。 

２００６年、アジア選手権優勝、世界選手権１２位（日本人トップ）、ドーハアジア大会銀メダルを獲得。 

２００７年、世界選手権１８位（日本人トップ）、日本選手権で悲願の初優勝を遂げる。 

２００８年、アジア選手権で奇跡の逆転優勝を成し遂げ北京五輪への切符を手にした。そして北京五輪…

17 位。この大会は上田藍をまたひとつ成長させてくれた。北京のフィニッシュテープを切ったとき、もう

すでにロンドンへのスタートを切ったのだ。 

 

ロンドンへの第一章～2009 年～は更に成長した姿が見られるに違いない。オリンピアンとなった上田

藍は、いったいどこまで強くなるのだろう。 

 

上田 藍に関するお問合せ 

NPO 法人京葉インターナショナルスポーツ倶楽部（担当：山根） 

〒263-0043 千葉市稲毛区小仲台 8－25－2－401 

E-mail:yanmar@keiyo-isc.org 

TEL043-287-7706 

FAX043-287-7793 


